
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضَد؟چگًَِ درهاى هی
 

ٍ علت عفًَت  هتْازرهاى تستگی تِ ضست علا

ضًَس ذَز زرهاى هی تِ زارز. تزذی عفًَتْا ذَز

 لاسم است.زارٍ ٍ فمظ تزای واّص زرز 

تْتز رٍس  5تا  3 عَل گَش زر یّاعفًَت طتزیت 

 ّاهیَتیتیتوطَرّای پیطزفتِ آً زر ضًَس.هی

هست سیازی ایٌىِ علاهتْا س هگز ًضَیًو تجَیش

تا سغح تْساضتی  یزر وطَرّایٍلی  س.ٌعَل تىط

  ضَز.هیتجَیش آًتی تیَتیه  تزپاییي

ْای ضسیس یا عفًَتْایی وِ تِ زرهاى زر عفًَت

تزش وَچىی تَسظ چالَی  زٌّسجَاب ًوی

جزاحی هرػَظ زر پززُ گَش ایجاز ضسُ ٍ یه 

زر  "vt "ٍی تی تِ ًام تَْیِ لَلِ ًاسن وَچه

ایي لَلِ تاعث ذزٍج هایع ضَز. پززُ جاگذاری هی

وار را  ایي زّس.اس گَش ضسُ ٍ زرز را واّص هی

 ر اتاق عول سیزز "ٍ تیٌی گَش، حلك"هترػع 

تشري  وَزن زّس. اگز لَسُتیَْضی اًجام هی

ضَز هوىي است پشضه هیتاعث عفًَت است ٍ 

  تززاضتي لَسُ را تَغیِ وٌس.

 
  ایجاد سَراخ در پردُ گَش با چاقَی جراحی هخػَظ: 1تػَیر

اس پززُ گَش تِ  غساّاعفًَت گَش هیاًی زر 

هوىي است ضًَس ٍ ویهٌتمل ًگَش زاذلی 

 یَراز یغسا، پاسد ًسّس فیظز یتِ غساّاوَزن 

 یلٌستز اس حالت عاز، ترا تلٌس وٌس َىیتلَس ای

رسس وِ ون یزر هسرسِ تِ ًظز هٍ  غحثت وٌس

 تَجِ ضسُ است. 
 

 چیست؟گَش هیاًی عفًَت علت 
 

  است ٍ زر تز  زر وَزواى وَتاُلَلِ استاش

تز راحت یذَرزگهاسز ٌّگام هیىزٍتْا جِیًت

زر  ایي لَلِ ّوچٌیي .ضًَسیه یاًیٍارز گَش ه

هسسٍز  سٍزتزتز تَزُ ٍ ًزم ٍ ىتزیوَزواى تار

 ضَز. هی

 تَاًس یزر وَزواى تشرگتز است ٍ ه لَسُ سَم

 استاش را تثٌسز. لَلِ زّاًِ

 طِیتا ض ِیتغذ گار،یزٍز س :ضاهل علتْای زیگز 

ْس ههحیغْای ضلَغ هثل ٍ حضَر زر  زیض

ٍ تیواریْایی هثل ضىاف وام  حساسیت ،وَزن

 .استٍ سٌسرم زاٍى 
 

 ضَد؟چگًَِ تطخیع دادُ هی
گَش وَزن را تا اتَسىَج)زستگاُ  ،پشضه

وٌس. وَچه هرزٍعی ضىل زارای چزاغ( ًگاُ هی

تزجستِ ضسى پززُ گَش را پشضه لزهشی ٍ 

غَرت ِ وٌس ٍ ایٌىِ آیا  پززُ گَش تتزرسی هی

. هوىي است پشضه ذیزوٌس یا ت هیعثیعی حزو

 تست ضٌَایی زرذَاست وٌس.
 

 کطذ؟علائن عفًَت چقذر طَل هی

 

 گَش هیاًی کجاست؟
 

وِ اس عزیك ی است زر پطت پززُ گَش فضای

 ارتثاط زارز. گلَاستاش تِ پطت  تٌام راّزٍیی
 

 ست؟یچ یاًیهعفًَت گَش 
 

 جوع تزضحات  ، یا حساسیتذَرزگی سزها تعلت

  س.ًضَاستاش هی لَلِتاعث تستِ ضسى  ضسُ ٍ

سال ٍ وَزواى پیص  2زواى ووتز اس زر وَ

عفًَتْای گَش ضَز. تستاًی تیطتز زیسُ هیز

هزاجعِ تِ هترػع ٍ تیطتزیي علت هیاًی 

 علت واّص ضٌَایی زر وَزواى است. تیطتزیي
 

 عفًَت گَش هیاًی چیست؟ هتْایعلا
 

 .سًضَسیاز زیسُ هیزرز ٍ واّص ضٌَایی 

ص یا علائن زیگز، تة، ًاراحتی عوَهی تسى، هال 

وَزواى تشرگتز هوىي ، وطیسى گَش زر وَزواى

ٍلی وَزواى تا  وٌٌس تیاست اس گَش زرز ضىا

 ایلزار تَزُ یت ،سٌوطهیگَش ذَز را  سي ووتز

استفزاغ ٍ اسْال زر  .سٌوٌهی ِیاس حس گز صیت

اگز فطار  .ًَسازاى، سزگیجِ، اس زست زازى تعازل

 پارُ ضسُ ٍگَش پززُ  اس حس تاضس صیت عیها

واّص فطار  لیتِ زل ٍ ضَز یه ذارج چزن 

 ضَز.ووتز هی یتِ عَر ًاگْاًزرز  زاذل گَش،

زر  زرز تاعث  سىیذَاتتِ ضىن  ٍ سىیهى ،سىیجَ

وَزن ووتز غذا تٌاتزایي  ضَزیه یاًیگَش ه

 اتس. َذیٍ ووتز ه ذَرزهی

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 ر عفًَت گَش هیاًی ٍ گَش سالنتػاٍی :2تػَیر

 
 

ایه پمفلت تىُا بٍ عىًان راَىما بوًهٌ ي بوٍ َووج ي وٍ     "
 "باشدَای پزشک معالج کًهک شما ومی ایگزیه تًصوٍ

 

 اگر ضوا تَغیِ ّا یا اطلاعات بیطتری ًیاز داریذ لطفاً

 ٍعول  اتاق  252داخلی  - 35262255با ضوارُ تلفي 

 .گیریذتواس ب بخص جراحی 254داخلی  یا
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 چيست؟گوش ميانی  عفونت عوارض
 

 است. سَراخ ضسى پززُ گَش تیطتزیي عارضِ

س ٍلی ذغزًان ًضَووتز زیسُ هیزیگز عَارؼ 

هوىي است عفًَت تِ  ذیلی ون زر هَارزّستٌس. 

اًتطار  اعزافهغش یا سایز تافتْای  گَش زاذلی،

 ،ّای هغشعفًَت پززُیعٌی  هٌٌضیت تاعث ٍ یاتس

 ت استرَاى پطت گَشعفًَیعٌی  هاستَئیسیت

 ضَز. عفًَت گَش زاذلییعٌی   ٍلاتیزًتیت

هطىلات ضٌَایی ٍ گفتاری ًیش اس زیگز عَارؼ 

 ّستٌس. عفًَت گَش هیاًی
 
 
 

 از عفًَت گَش فرزًذم جلَگیریچگًَِ 

 ؟نکٌ
 

. سیوٌ ِیتغذاس سیٌِ ذَز  فزسًس ذَز را •

هحافظت  یاًیاس عفًَت گَش ه زهازریض

 .ىٌسیه

 را تزن  گاریس سیوٌ یسع سوطییه گاریس اگز

حسالل ًشزیه وَزواى سیگار ًىطیس.   ایٍ  سیوٌ

زٍز سیگار هوىي است ذغز عفًَت گَش را 

عولىزز لَلِ استاش را سیگار زّس. زٍز افشایص 

هرتل ٍ تاعث تغییز هراط حفاظت وٌٌسُ 

 ضَز.گَش هی

 .زستْایتاى را هزتة تطَییس 

 .اس سزهاذَرزگی وَزن جلَگیزی وٌیس 

 وَزن را اًجام زّیس. ٍاوسیٌاسیَى 

 تَاًسیه ی( هثل سزهاذَرزگتی)حساسیآلزص 

 ضَز.گَش  تاعث اًسساز لَلِ استاش ٍ عفًَت 

 هذیا اٍتیت
 )عفونت گوش ميانی(


